COLEGIO

PLENUS

CICLO 2025-2026

Materia: Socioemocional
Trimestre Il

Grado: 1° Secundaria
Maestro(a): Denia Cortés Moreno

Analisis de problemas
Emprendimiento
Ansiedad y estrés
Pensamiento creativo

. e

Dilemas y técnica DECIDE



