
Políticas y Reglamento General del Programa de Actividades Extraescolares

Bienvenido al Programa de Actividades Extraescolares del Colegio Plenus, en donde el aprendizaje, la
formación y la plenitud de sus hijos en su proceso de desarrollo, son la clave para su crecimiento integral.

La causa del Programa de Actividades Extraescolares está enfocada en desarrollar en nuestros alumnos
las bases de un liderazgo positivo, humano y responsable, fortaleciendo su capacidad de emprender
nuevas ideas y pasión por el aprendizaje de disciplinas físicas y artísticas que puedan adaptar como un
estilo de vida. Para ello, el aprendizaje se basa en un modelo humanista con enfoque competitivo al
enfrentarse a retos constantes. La experiencia del Programa Extraescolar del Colegio Plenus es única,
divertida, de aprendizaje significativo, pero sobre todo de plenitud para nuestros alumnos.

Nuestra principal intención es que sus hijos disfruten al máximo su estadía activos dentro del programa
extraescolar, así como en las instalaciones, para que se desarrollen en un ambiente sano, ordenado, limpio
y con valores. Para lograrlo, se requiere que cada miembro adopte un extraordinario comportamiento con
base a disciplina bajo las siguientes políticas y normas de conducta:

POLÍTICAS

Edades y niveles

• Nuestro programa está diseñado para atender a niñas y niños desde 8 meses hasta jóvenes de 18 años

(incluso mayores de 18 dependiendo el caso). Cada una de nuestras actividades cuenta con su propio

programa y reglamento, los cuales contemplan de manera particular el rango de edad y nivel de los

alumnos.

Control de accesos y salidas de la instalación

• Por seguridad, el acceso y salida de las instalaciones para nuestros alumnos, es únicamente con
credencial, la cual será entregada por la institución una vez completado su proceso de inscripción (la
reposición de la credencial en caso de cualquier tipo de maltrato que afecte la funcionalidad de la misma o
pérdida, tiene un costo). En el momento de su reinscripción, la credencial no tendrá costo. Toda persona
que ingrese a la instalación, debe mostrar su credencial a la entrada para tener el acceso y el goce de las
instalaciones del Colegio en los horarios establecidos. En caso de olvido o pérdida de dicha credencial, por
seguridad, será canalizado al área de CAP (Centro de Atención Plenus) para darle la atención
correspondiente de acuerdo a su necesidad en donde se les entregará un pase de salida (indispensable
para poder retirarse de la instalación (este pase tiene un costo en el caso de que el usuario no haya
presentado su credencial al ingresar).
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Inscripción

• Para realizar la inscripción de los alumnos al Programa de Actividades Extraescolares del Colegio
Plenus, al inicio de ciclo escolar de forma correcta y sin contratiempos, es necesario estar al pendiente del
boletín semanal, donde se publicarán los pasos y el tutorial para realizar su inscripción en línea. En el caso
de inscribirse fuera de las fechas establecidas para tal fin o de alumnos externos, deberán presentarse en
CAP (Centro de Atención Plenus) para dar seguimiento correcto a su inscripción.

• En toda inscripción, los papás o tutores deben firmar la presente Política y Reglamento General del
Programa de Actividades Extraescolares del Colegio Plenus, así como el reglamento de la actividad o
actividades que darán de alta y entregar o enviar vía correo los siguientes requisitos del alumno: Copia de
acta de nacimiento, copia de CURP (únicamente para alumnos externos), certificado médico, copia de
credencial de elector de papá y/o mamá (para alumnos Colegio y externos). Con dichos documentos se
abrirá el expediente del alumno.

Elección de actividades y características de cada una

• El programa de Actividades Extraescolares brinda para los alumnos del Colegio Plenus un esquema base
de 2 actividades 2 horas por semana, el cual ya está incluido en su colegiatura (favor de preguntar en CAP
cuáles son las actividades incluidas en la colegiatura). Cualquier esquema que incluya más de 4 horas a la
semana, es decir, dar de alta más actividades, genera un costo.

El Programa de Actividades Extraescolares del Colegio Plenus tiene dentro de su oferta, algunas
actividades que tienen costo, estas son: fútbol, natación, equipos representativos y actividades con
convenio como: TKD, ALOHA y Jóvenes Ingenieros.

• Para dar oportunidad a todos los alumnos del Colegio para que armen su esquema extraescolar, al inicio
del ciclo escolar, se les permitirá dar de alta únicamente 2 actividades 2 veces por semana, con excepción
de los alumnos que estén en equipo representativo quienes podrán estar inscritos en su equipo y
adicional armar su esquema extraescolar. Posterior al proceso inicial de inscripciones, se informará la
fecha en la que podrán aumentar el horario de actividad extraescolares.

• Se recomienda que los alumnos se mantengan dentro de su esquema elegido durante todo el ciclo
escolar. Lo anterior con la finalidad de poder garantizar un desarrollo o avance en el aprendizaje del
alumno dentro de dicha actividad.

• En caso de tomar la decisión de realizar un cambio de actividad antes de terminar el ciclo escolar, se
abre la posibilidad de realizarlo en las fechas marcadas vía boletín (Entre los meses de enero y febrero).
Todo cambio realizado fuera de fechas oficiales, genera un costo (de acuerdo a lo que marca la inscripción
de la tabla de costos vigente publicada en CAP (Centro de Atención Plenus).

• Para cualquier alumno que solicite un aumento de horas en su actividad, lo podrá hacer, siempre y
cuando haya horarios disponibles, y tendrá que ser dos horas adicionales por semana (no podrá ser solo
una). Estas horas implicarán un aumento en su mensualidad. (Cualquier duda, favor de consultarlo en CAP
(Centro de Atención Plenus).

• Algunas actividades solicitan el uso de uniforme y equipo especial (apegarse a las normativas y

requerimientos marcados en el reglamento de cada actividad).
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• Para comenzar a hacer uso del servicio, será indispensable cumplir con la documentación solicitada y
cubrir el costo de inscripción, mensualidad y seguro. (los pagos de inscripción y seguro aplican solamente
para externos en pre equipos y equipos)

Seguro de accidentes

• Los alumnos del Colegio Plenus ya cuentan con el seguro de accidentes que los cubre también en
horario extraescolar, siempre y cuando estén inscritos en dicho horario.

• Los alumnos externos del Programa de Actividades extraescolares, solamente podrán inscribirse a pre
equipos y equipos y deben contar con el Seguro de Accidentes. El padre de familia cubrirá la cuota del
seguro, ésta es anual (de agosto a agosto) por lo que, independientemente del mes en que se inscriba el
alumno, en el mes de agosto deberá ser pagada nuevamente. Ninguna persona podrá tomar clase o hacer
uso de la instalación si antes no tiene cubierto su seguro.

• El Seguro de Accidentes Personales tiene una cobertura hasta por $100,000.00 (cien mil pesos 00/100
M.N.) por año, que procede sólo cuando el accidente se presenta dentro de nuestras instalaciones y cubre
únicamente al alumno en su esquema de acuerdo al horario de sus actividades extraescolares. (Es decir, el
seguro no cubre el accidente, si éste ocurre en un horario en que el alumno no debería estar en el Colegio
de acuerdo a su horario de actividades).

• Si la cantidad a desembolsar es superior a los $100,000.00 (cien mil pesos 00/100 M.N.) la diferencia
deberá ser pagada por los padres de familia.

• El seguro de accidentes se puede tramitar en los hospitales con los que actualmente se tiene convenio
(ver póliza de seguro exhibida en la ventanilla de caja) o mediante reembolso y está sujeto a la valoración
de la compañía de seguros.

• Aplica un deducible de $500.00 (quinientos pesos 00/100 M.N.)que debe ser pagados por el padre de
familia.

• Cubre muerte accidental hasta $100,000.00

• Cubre pérdidas orgánicas hasta $100,000.00

• Cubre solo a los estudiantes que se encuentren debidamente inscritos y al corriente en sus pagos.

Mensualidades

• Los pagos de mensualidad se deben realizar el día 10 hábil de cada mes como fecha límite. No se
permitirá acceso a la clase a los alumnos que no tengan cubierta su mensualidad después de la fecha
límite de pago.

• Todo pago realizado después del 10 de cada mes (fecha límite de pago de mensualidad) genera un
recargo del 10 %.

• Si un alumno deja de pagar un mes sin previo aviso, será dado de baja en el sistema al iniciar el siguiente
mes. En caso de reincorporarse deberá cubrir su cuota de inscripción nuevamente, ajustándose a los
costos vigentes en ese momento perdiendo cualquier beneficio existente hasta antes de la baja.
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Bajas

• No existen las bajas temporales. Si por alguna circunstancia el alumno atravesara por un tema de salud o
accidente que amerite un tiempo de recuperación y no pueda asistir a sus actividades, los papás deberán
hacer llegar a la institución el documento debidamente acreditado por un médico, donde se estipule el
tiempo aproximado de inasistencia. Para la institución, la prórroga máxima será de 2 meses y al tercer mes
de inasistencia, el alumno en cuestión se dará de baja en automático del sistema, perdiendo así su registro
y esquema extraescolar, con ello cualquier beneficio existente hasta antes de la baja.

• Las bajas definitivas borran el historial y beneficios adquiridos durante el periodo activo en la institución.
Si en algún momento decidiera incorporarse nuevamente a tomar actividades extraescolares, será
necesario realizar todo el protocolo de inscripción para nuevo ingreso, basándose en costos vigentes en
ese momento.

• No existen las reposiciones de clase ni los intercambios de una clase por otra. Los esquemas de
inscripción de cada alumno deben respetarse de acuerdo al registro realizado en su esquema de
actividades.

Horarios de actividades y uso de instalaciones

• El horario de clases extraescolares para niños es de lunes a jueves de 15:00 a 18:00 horas, exceptuando
equipos y pre equipos. Los horarios pueden variar dependiendo la actividad, en el caso de los equipos
representativos, los entrenamientos también podrían ser los viernes y los sábados (revisar el reglamento
de cada disciplina).

• El Uso de instalaciones es un beneficio exclusivo para alumnos del Colegio Plenus y los padres de familia,
siempre apegándose a los siguientes horarios:

DÍAS DE LA SEMANA INSTALACIONES EN
GENERAL

ALBERCA

De lunes a viernes Mañana de 6:30 h a 8:30 h. Mañana de 6:30 h a 8:30 h

Tarde de 18:00 h a 20:30 h Tarde de 18:00 h a 20:30 h

Sábado De 9:00 h a 16:00 h De 11:00 h a 15:30h

Domingo De 9:00 h a 16:00 h (En alberca 15:30 h)

*En eventos especiales o fechas marcadas en el calendario del colegio, puede haber cierre de
instalaciones.
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• Es indispensable que el alumno del Colegio Plenus que haga uso de las instalaciones, esté acompañado
en todo momento por un adulto, cuya responsabilidad será supervisar su seguridad durante su práctica
(papá, mamá o cualquier persona autorizada).

Canales de comunicación

• El canal de comunicación con la institución es en CAP (Centro de Atención Plenus) con el asistente de
extraescolares, vía telefónica al número 4 02 19 40 o por medio del correo electrónico:
infoextraescolares@plenus.edu.mx además de revisar cada semana nuestro boletín informativo el cual
contiene publicaciones de interés, avisos y notas de lo que sucede en nuestras áreas (el boletín se publica
los lunes por la tarde).

Eventos especiales de extraescolares

• El programa de actividades extraescolares del Colegio Plenus propone diferentes eventos a lo largo del
año, lo cual puede ser motivo de suspensión de labores en áreas específicas o incluso toda la instalación.
Esta información siempre se publica vía boletín o en aviso especial, este último puede ser publicado
cualquier día de la semana.

Beneficios

• Como un incentivo por tu permanencia, obtendrás descuentos en tu reinscripción anual, pregunta en
CAP antes de realizar el pago (Aplica únicamente para alumnos externos en pre equipo y equipo).

• Todo ex alumno del Colegio Plenus, que concluya el nivel de Preparatoria y que haya estado inscrito por
lo menos 6 años en la institución, adquiere el derecho de uso de instalaciones sin costo alguno en
mensualidades. Solamente deberá cubrir el costo de la inscripción anual, credencial y seguro, o entregar
carta responsiva.

Programas competitivos

• Dentro del programa extraescolar, en algunas actividades ofrecemos el Modelo Competitivo el cual es
un Esquema de Mayor Exigencia. Algunos de nuestros alumnos destacan en sus características
competitivas y para ellos se ofrecen programas competitivos para integrarse a equipos representativos.
Cada uno tiene sus requerimientos, procesos de selección, normas establecidas y costos.

• Plenus cuenta con áreas y equipo de calidad, además de entrenadores capacitados en el área
competitiva para el desarrollo de sus alumnos. Es importante recalcar que para Plenus lo más importante
es la formación integral de sus alumnos y que, aunque la alta competencia y los grandes niveles técnicos
es parte de este crecimiento natural de un atleta, será importante revisar directamente con los coaches
sobre el máximo alcance que pueden tener en Plenus y las posibilidades que tienen una vez que hayan
cumplido con los límites de cada programa.
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REGLAMENTO

1. El alumno deberá llegar por lo menos con 10 minutos de anticipación a la instalación, esto evita
que su acceso tenga contratiempos. Es necesario portar siempre en el auto la calcomanía
institucional (electroestática que será entregada al momento de la inscripción), de lo contrario en
vigilancia se le detendrá para registrar los datos del auto en el que se ingresa. La instalación se
compromete a entregar hasta dos electrostáticas por familia, a partir de la tercera tendrá un
costo.

2. Se debe respetar el límite de velocidad en el trayecto a estacionarse, el sentido de la circulación;
así como ser educado y prudente utilizando de manera correcta cada cajón de estacionamiento,
procurando las dimensiones de los mismos. De igual forma se deben respetar los cajones
exclusivos para personas con discapacidad, cajones asignados y zonas de no estacionarse

3. El acceso del alumno al Colegio Plenus siempre será registrado de manera digital al escanear el
código de la credencial. Si por alguna razón el alumno no porta su credencial, deberá pasar a CAP
con el asistente de extraescolares, acompañado de papá o mamá para registrar su asistencia.

4. La tolerancia para recoger a los alumnos al terminar sus actividades será de 20 minutos. Los papás
deberán bajarse a recoger a su hijo, el alumno no podrá salir solo de la institución. Se mostrará
la credencial al vigilante, el cual comprobará que la persona está autorizada para recogerlo. En
caso de no traer la credencial, el adulto responsable debe pasar a recepción por un pase de salida,
el cual tendrá un costo.

5. Por seguridad, la credencial debe tener los nombres de las tres personas que tienen autorización
para recoger al alumno.

6. Una vez dentro de la instalación, el alumno debe dirigirse a su actividad de forma tranquila y
ordenada, de esta manera evitar accidentes por llegar corriendo y con prisas.

7. Los alumnos deberán portar uniforme y equipo en las actividades que así lo requieran.
8. La clase comienza siempre en punto de la hora. Cada actividad tiene su tolerancia con base en sus

reglamentos. Pasado el tiempo de tolerancia, se impondrá una consecuencia de acuerdo al criterio
del profesor y normativas de cada área.

9. Las clases tienen una duración de 50 minutos. Los diez minutos restantes de la hora se le brindan
al alumno, para que tenga tiempo de prepararse para su siguiente actividad si fuera el caso. Se le
pide al alumno que respete los horarios de entrada y salida de la clase.

10. Durante las clases no se pueden utilizar teléfonos móviles, cámaras, equipos de audio personales
o cualquier tipo de dispositivo electrónico de entretenimiento.

11. Se prohíbe tomar fotos o videos dentro de las instalaciones y mucho menos publicarlo en redes
sociales.

12. El alumno debe estar en la clase correspondiente de acuerdo a su esquema de inscripción. Si este,
llegara a interesarse por otra actividad, deberá solicitar autorización en CAP o coordinación y se le
indicará el procedimiento a seguir. No está permitido que el alumno esté en la instalación sin
actividad.

13. No existen reposiciones de clase por ningún motivo.
14. De lunes a viernes, a las 18:20 horas ya no debe haber ningún alumno en las instalaciones a

menos que se encuentre acompañado y vigilado por sus papás o tutores o que esté en un equipo
representativo de la institución; de no ser así, de inmediato se le hablará por teléfono a los padres
para que a la brevedad recojan a su hijo(a) y se reportará como incumplimiento a las normas.
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15. No se permite entrar a las instalaciones con: patines, patinetas, bicicletas, drones, mascotas,
bebidas embriagantes, en estado de ebriedad o intoxicación, ni con armas.

16. Los alumnos, así como sus acompañantes, deberán mostrar respeto a todas las personas que
forman parte de la comunidad del Colegio Plenus, además de evitar lenguaje altisonante, ofensivo
o vulgar dentro de las instalaciones.

17. Está estrictamente prohibido fumar dentro de las instalaciones.
18. El uso de regaderas es única y exclusivamente para los alumnos de clases de natación o usuarios

que vengan a nadar. Los vestidores los podrán utilizar los alumnos para cambiarse o guardar sus
pertenencias en los lockers. Es indispensable que se respeten los límites de edad de cada vestidor
y tener un correcto comportamiento, para evitar accidentes o acontecimientos desagradables.

19. El Colegio Plenus no se hace responsable por objetos olvidados o extraviados durante su
permanencia en la instalación. Para evitar cualquier situación, se pone a disposición los
casilleros, los cuales se recomienda sean cerrados con un candado que deben traer los usuarios
y retirar al finalizar sus actividades. La institución se reserva el derecho de abrir los casilleros que
se hayan dejado con candado y retirar los objetos que estén dentro, sin responsabilizarnos de los
mismos.

20. Es responsabilidad de todos en Plenus mantener una conducta basada en el respeto, orden y la
limpieza de la instalación.

21. Al pertenecer a una institución educativa, el Programa de Actividades Extraescolares del Colegio
Plenus, está siempre sujeto a mantenerse bajo los lineamientos y calendario escolar marcado por
las autoridades educativas federales y estatales.

SANCIONES

1. A los alumnos que no cumplan con los requisitos de inscripción no se le permitirá el acceso a
clase.

2. Por ser la puntualidad un aspecto necesario para el mejor aprovechamiento de la clase, el
alumno que llegue después de la tolerancia de 10 min, deberá asumir una consecuencia que
será indicada por el profesor.

3. El alumno que esté fuera de su actividad, sin actividad o mostrando una conducta
inapropiada, tendrá las siguientes consecuencias:

a) La primera vez, recibirá una llamada de atención informando a los padres de lo acontecido.
b) La segunda, llevará un aviso de Indisciplina el cual será enviado a casa para que los padres lo

firmen de enterados y lo presenten firmado en su siguiente clase, así mismo se enviará por
correo electrónico a los padres de familia.

c) Si reincide, se le suspenderá una semana de las actividades extraescolares.
d) Continuar con la misma conducta, será causa de baja definitiva, sin ningún reembolso por

parte de la institución.
4. El Colegio Plenus siempre reforzará el desarrollo de sus alumnos con base en valores y

disciplina, sin embargo, estas son características que se enseñan desde casa, por ello, el
trabajo que dará buenos resultados nos involucra a todos: profesores, papás, hermanos y
visitantes que acompañan a los alumnos. Por lo tanto, a cualquier persona que muestre un
comportamiento agresivo u ofensivo hacia los alumnos, profesores, administrativos y todo
personal que labora en esta institución, se le impedirá la entrada a la misma.

7



TRANSITORIOS

● Cualquier situación no prevista en el presente reglamento, y en tanto se efectúa al mismo la
adición, reforma o suspensión que corresponda, será resuelta por las autoridades del Colegio
Plenus.

● Cualquier modificación o anexo al presente se notificará por los medios que la Institución juzgue
convenientes y se dará por aceptado automáticamente por parte de los estudiantes y familiares.

● En caso de presentarse alguna situación sanitaria, las estrategias y protocolos estarán sujetos a lo
que las autoridades oficiales indiquen.

Acuse de recibo

Políticas y Reglamento General del Programa de Actividades Extraescolares

Recibimos las políticas y reglamento del programa de actividades extraescolares del Colegio Plenus y nos
comprometemos a leer y cumplir con las obligaciones establecidas, aceptando que no leerlo no nos exime
de los compromisos contraídos en el mismo.

Al realizar la inscripción de mi hijo (a) en el programa de actividades extraescolares del Colegio Plenus,
estoy consciente que su imagen puede ser utilizada para fines promocionales de la institución en
publicaciones, fotografías, videos y otros.

Entiendo y acepto que el Colegio Plenus (Plenus Esparta, S. de R.L de C.V.) no se hace responsable por
incidentes y/o accidentes que ocurran en las instalaciones fuera de los horarios de actividades registradas
en su esquema extraescolar y deslindo a la Institución totalmente de cualquier responsabilidad, así como
a todo el personal que labora en esta institución.

Fecha _____/_____/_____/

Nombre del alumno:
________________________________________________________________________________

Nombre y firma de la madre o tutor:_________________________________________________________

Nombre y firma del padre: ________________________________________________________________

8


